
 
Gründung mit 45 plus - Erfahrung oder altes Eisen, was zählt?    
 
Sie sind den ersten Teil Ihres Lebensweges schon gegangen und wollen oder haben sich bereits 
selbstständig gemacht. Aus unserer Praxis wissen wir, dass sich die Fragestellungen zum Thema 
Gründen mit 45plus von denen der jüngeren Generation unterscheiden. 
 
Speziell diese Altersgruppe möchten wir zukünftig mit maßgeschneiderten Seminaren, Workshops 
oder Coachings unterstützen. 
 
Das sind die Themen unserer Gesprächsrunde:  
 

 Berufung leben oder einzige Alternative zum Arbeitsmarkt? 
Die Gründungsmotivation 

 
 Lebensalter, Lebensehrfahrung und Fachkompetenz – Fluch oder Segen? 

Die Gründungskompetenz 
 
 Businessplan, Onlinenutzung, Marketingstrategien – Schritt halten und die gleiche Sprache 

sprechen? 
Die Gründungsherausforderungen 

 
Lassen Sie uns an Ihren Erfahrungen teilhaben! 
 
 
 
Gründung mit 45plus - Ihr Sprungbrett zum Erfolg- Gesprächsrunde 
Brigitte Kistermann: 02151-391967, info@kistermann-pr.de  oder 
Stefanie Peltzer: 0211-13068385, info@perspektiven-peltzer.de 
 
Wo: Fabrik Heeder, Virchowstr.130, Krefeld,  Eingang D, 2. Etage, Parkplätze sind hinter der 
Fabrik vorhanden. Die Fabrik Heeder befindet sich  hinter dem Südausgang des Krefelder HBF 
 
Wann: Termin auf Anfrage 
 
Die Referentinnen: 
Brigitte Kistermann (53), Diplomdesignerin und PR-Referentin DAPR hat langjährige Erfahrung als 
Designerin und Beraterin/Coach mit den Themenschwerpunkten Profilbildung, Marketing, PR  und 
Corporate Design für Existenzgründer, Freiberufler und kleine und mittlere Unternehmen. 
Sie ist akkreditiert für das Gründungscoaching Deutschland (Kfw)  
www.kistermann-pr.de  
 
 
Stefanie Peltzer (43), beschäftigte sich als Diplom Betriebswirtin 16 Jahre mit Vertriebsaufbau, 
Vertriebsmanagement und Marketing, davon 10 Jahre als Führungskraft und 4 Jahre als 
Geschäftsführerin, hauptsächlich im Direktvertrieb. 
Heute berät sie kleine und mittlere Unternehmen in Themen strategischer Zukunftsplanung und 
Positionierung am Markt. Sie vermittelt Ihr Wissen und Ihre Erfahrung praxisnah und kurzweilig im 
Rahmen von Einzelberatungen, Workshops, Coachings und Impulsvorträgen.  
www.perspektiven-peltzer.de   


